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D 1 LT IO

Marunt, cu o inima uriasd, care era in stare sa poarte omenirea toata
sisa planga pentru ea la rugaciune. Chipul, inconjurat de o barba leo-
nind, daltuit din nastere sa poarte ochii albastri in care sfintenia lui
se retlecta ca cerul in apa unui lac. Nu l-am intdlnit niciodata, dar as
indrazni sa spun ca l-am cunoscut, prin scrieri sau prin cuvintele ce-
lor care i-au calcat pragul chiliei. Luna aceasta se plinesc sapte ani de
cand a plecat spre Imparatiile Luminii, iar randurile de mai jos sunt
un soi de exercitiu de admiratie in care am strecurat siun fir de ruga-
ciune. Pentru ca parintele Proclu Nicau va fj, asa nadajduiesc, asezat
in randul sfintilor romani din calendarul ortodox, Deocamdata e la
loc de cinste in sinaxarul inimilor celor care l-au intalnit, nu putini,
sau al celor care-l iubesc fara sa-1fi vazut, cei din urma fiind mai mul-

ti decét cei dintai.

Parintele Proclu Nicau a venit pe lume pe 13 noiembrie 1928 in satul
Mitocu Bélan dela poalele Muntilor Stanisoarei, intr-un tinut imbrati-
sat de manastiri side sf'mgi, multi nestiuti pina astazi. Viratec, Agapia,
Neamt, Sihla, Sihastria, Secu n-au fost pentru el doar niste nume in-
sirate pe o hartd sau pomenite, cind si cand, de un crestin evlavios.
Obstile acestea calugaresti, vechi de sute de ani, erau chiar in inima
satului in care parintele a crescut. Din aceste obsti urcau in muntii din

apropiere calugarii si calugaritele care doreau sa sihastreasca, ducind o
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viati linistitd, purtata in rugaciune necurmata. Parintele Proclu i-a cu-
noscut derlic 81, avea sdspuna mai tarzit, cd a dorit inca din copilarie
sa le calce pe urme.

A crescut intr-o familie numeroasa, cu unsprezece copii, patru
baieti si sapte fete si a avut de indurat multe lipsuri. Cand avea doar
doisprezece ani, tatal sau, Ioan, a trecut la Domnul. Familia isi pier-
dea astfel nu doar doua brate tari, care ii aduceau pe masa painea cea
de toate zilele, ci si un stalp care ii rezema pe toti de cer — tatal se spo-
vedea adesea la parintele Ioanichie Moroi, staretul cu viata sfanti al
Minastirii Sihastria si isi atArna astfel de rugaciune toate grijile fami-
liei. Pe piatra tare pe care tatal i-a agezat-o la temelia vietii, parintele
Proclu si-a cladit destinul. Ar fivrut sa plece cu totul in muntj, sa tra-
iasca in singuratate, rugandu-se neincetat. Viata de sihastru, doar el
si Dumnezeu. Dar pustnicii pe care-1 cunoscuse l-au statuit sa inceapa
mai intii cu viata intr-o manastire de obste, macar trei-patru ani, ,ca
acolo inveti scoala duhovniceasca, acolo inveti a ierta”. I-a ascultat si,
Ja douazeci de ani, a plecat la Sihastria. Cercul deschis de tatal sau,

care se spovedise la staretul Ioanichie Moroi, se inchidea cu el.

Rédeau de el. Asta isi va aminti ani mai tarziu, cand le va povesti ca-
lugarilor care veneau sa ii ceara sfatul cum poate dobandi un om sme-
renia. La inceput, glumele facute de ceilalti frati pe seama sa l-au iritat.
A mers insa la duhovnicul Iui si i-a spus, iar acesta i-a dat un sfat care
l-a marcat pentru tot restul vietii: ,Daca et rad de tine, razi si tu cu ej,

dar tot de tine!” Pe ceilalti novici atitudinea aceasta a parintelui Proclu
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i-a dezarmat. ,Dacd eu ma maniam, ei mai tare se agitau. Dar daca am
inceput sa rad cu etde.mine, am iesit cu bine. Asa poti sa birui duhul
slaver desarte, fara sate last biruit de rautate.” A fost prima piatra pe
care a pus-o parintele Proclu la temelia calugdriei sale. Si, intr-un fel, in
acest mic simbure, poti vedea sfantul care va deveni la sfarsitul vietii.
Un om care se ia in ras pe sine e un om care poate si rabde sl apot sa
stierte. Ani mai tarziu, parintele Proclu avea sa-si aminteasca de anii
cat a sporit ca novice in manastire. ,Cel mai mult am sporit cand am
facut o cugetare si am zis aga: preotii ii socoteam ca pe Sfintii Apostoli,
pe staret ca pe Hristos si pe toti ceilalti ca ucenici ai Sfintilor Apostoli.
St asa bucurie aveam, ca-mi venea in gand sa le sirut si talpile, si pi-
cioarele tuturor parintilor.” Parintele Cleopa, care pe atunci conducea
Manastivea Sihastria a vazut diamantul nesletuit din sufletul tinaru-
lui neofit. Cand in anul 1948 i s-a incredintat conducerea Manastirii
Slatina, pentru a ridica acolo o obste model, parintele Cleopal-a luat cu
el. Avea doar un an de manastire si toatd viata inainte. ,Cand intri la
manastire”, avea sa spuna parintele Proclu, ,esti ca o caramida cu col-
turi, iar prin manastire incep a se roade colturile. Cand te ocareste ci-
neva, dar nu te-ai maniat, inseamna ca s-au mai ros din colturi. Atunci
vine calugirul la o pace duhovniceasca, atunci cand s-au ros toate col-

turile. Atunci nu te mai tulburi si numai doresti veacul acesta.”

Patriarhul Tustinian si parintele Cleopa au vrut ca Slatina sa fie
un model pentru monahismul moldav, in particular si pentru cel

romanesc, in general. Mari oameni ai Bisericii au ucenicit aici pe
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langa parintele Cleopa — Paisie Olary, Daniil Sandu Tudor, Arsenie
Papacioe,Petronin Thnase, Antonie Plamadeala, Andret Scrima - au
trecut, totl, la ulf anunyit mameént dinVviatd, pe la Slatina. In afara
manastirii vremurile erau tulburi, dar inauntru domneau pacea si
dragostea. , Puteai sa ai 0o mie de calugari ca cei de la Slatina, te simteai
cu ei ca si cum ar fifost unul singur”, avea sa spuna peste ani parintele
Proclu despre iubirea care domnea intre monahii strinsi in jurul pa-
rintelui Cleopa. lar intre ei, parintele Proclu stralucea. Duhovnicul si
staretul sau, parintele Cleopa, avea sa scrie in recomandarea pentru
calugarie, ca era ,cel mai duhovnicesc dintre fratii Stintei Manastiri,
foarte ascultator, ravnitor si harnic, un exemplu de smerenie si ascul-
tare”. Pe 17 noiembrie 1951 fratele Gheorghe Nicau era tuns in mona-
hism, primind numele Proclu, la Manastirea Slatina de Mitropolitul
Sebastian al Moldovei. Nu va avea prea mult timp si se bucure in
liniste de calugarie, pentru ca politrucii de la Bucuresti urzisera un
plan pentru ,armata in negru a Patriarhului Iustinian”, cum ii nu-
meau ei pe calugari. Pe parintele Cleopa l-au arestat si chinuit, asttel
cd, dupa eliberare, a fost silit sa se retraga in munti pentru dot ani.
Va reveni in 1954. Cinci ani mai tarziu, Manastirea Slatina era lovi-
ta de celebrul decret antimonahal 410. Obstea va fi risipita, iar unii
dintre monahi vor ajunge in inchisori. Parintele Proclu a trecut prin
toate aceste incercari ca tdnar calugar. Stia ca autoritatile comuniste
pot inchide manastirile, dar nu si cerul. Spre cer va cauta, plecand
in munti sa se sihastreasca. Dorul copiliriei se implinea. La inceput
a pustnicit doar in perioadele cand si parintele Cleopa a facut-o, cu
binecuvantarea acestuia. Statea un timp, apoi revenea in obste. Cand
dorul dupi pacea rugaciunii neincetate [-a biruit, nu a mai revenit

in obste, pierzandu-se cu totul in codrii Neamtului. ,Jubeam foarte
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mult linistea, singaritatea, pAdurea) Mivera drag sa merg pe munti, sa

marog singur, sa irmez caleapustnicilor.”

E noapte, e iarna, omatul e asezat demult si temeinic. Nicio soapta
nu razbate in bordeiul pe care parintele Proclu si I-a sapat in mun-
tii din preajma Manastirii Sihla. E cu desavérsire singur, doar el si
Dumnezeu, asa cum a visat dintotdeauna. Nu-l stie nimeni unde e si
ce face, doar parintele Cleopa, duhovnicul lui de la Sihistria, pe care-
vede cand si cind, pentru sfat si spovada. Pravila dati de parintele
Cleopa era sa se roage neincetat, de cand deschidea ochii dimineata si
pana cand atipea, mult dupa miezul noptii. Tot timpul mintea trebu-
1a sd stea atintitd in Dumnezeu. Cand obosea, ficea metanii sau citea
putin din Pateric. Adesea, in toiul noptii, ca acum, de pilda, cand iar-
na astupa orice murmur al padurii, simtea ca nu mai poate. Ca min-
tea ise risipeste ca fumul, ispitita de demon sa se astearna pe pamant.
Asa cd ist lua un toiag, citeva chibrituri, Psaltirea in straita si pleca in
adancul codrilor. La lumina lunii, pe nesférsitul alb al zapezilor din
muntii Sihlei, putea sa se scufunde, din nou, in Rugaciunea lui Tisus.
11 ajuta mersul pe jos noaptea, fara nicio tinta, doar si bata carari-
le neumblate, vecin al fiarelor, uitat cu desavarsire de oameni. Cand
obosea, se rezema de o buturuga, ficea un mic foc la piciorul bradului
$1 atipea putin. Se trezea intremat i, adesea, rugdciunea continua de
la sine, semnal prevestitor al coborarii ei in inima. »Asa colindam zile
stnopti in sir, prin paduri neumblate decit de cerbi si de caprioare.

Apoi ma intorceam la bordeiul meu.” Uneori, foamea il chinuia apri
} ) (=
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si atunci isi spunea: ,Voi manca, dar nu chiar acum. 5a citesc oleacd la
Psaltive, sa-zic o rugaciume, cat de mica.” S, lucrand rugaciunea, foa-
med apunca, ca si celelalte nevoi ale trupului. ,Cand slabeam, muiam
un posmag in apa si ma intaream.” Nevointa aceasta aspra, 1zvorata
din cel mai fierbinte dor dupa Hristos, un dor mai rar de gasit chiar
si printre cilugdri, insotita cu invecinarea si contemplarea zidirit lui
Dumnezeu, i-a curatit inima de patimi, iar in addncul el a ajuns sa
intrevada lumina harului. Incet, asa cum vedea ca se topesc zapezile

la soarele primdverii, Duhul Sfint a ajuns si-i umple rugaciunile.

Era intr-una din inclestirile lui zilnice cu gandurile necurate aduse
de demoni. Spunea Rugaciunea lui Iisus, merindea cea de toate zile-
le a sufletului lui, dar nu biruia, capul incepuse sa il doara, asa ca a
alergat cu gandul la Preacurata. $i atunci, din indéarjirea cu care lupta
cu gandul rau, a vazut aievea deasupra lui un voal alb si a auzit un
glas, glasul Maicutei: ,Bun lucru ceri, dar sa stii ca tu insuti 1l atragi
pe diavoli asupra ta prin pacatele tale.” Si de la glasul acesta, avea sa
il marturiseasca pﬁrintelui Rizvan Tonescu de la Paris, linistea s-a
coborit in sufletul lui si luni de zile a petrecut apoi in ea, netulburat
de ispite. ,Dumnezeu da bucuriile acestea duhovnicesti mai ales in
timpul noptii. Atunci e o liniste minunata si atunci Duhul Stant iti
aduce umilinta, smerenie, daca pazesti mintea delaa gandila acestea
pamantesti. Sunt unele dati, cand simti cum Duhul Sfant iti aduna
mintea din impréstiere si ti-o duce in inima si acolo zici Rugdciunea

lui Tisus. Si atunci ai o adancé smerenie, iar Duhul Stant iti poate [ua

FILE DE PATERIC

23



